Stressüberlastung 


Definition: übermäßige Anzahl und Arten der Beanspruchung, die 
Handlungen erfordern 


Entstehungsfaktor / 
beeinflussende Faktoren 
Mehrere parallele Stressoren 
(z.B. Bedrohungen oder 
Anforderungen der 
Umgebung; physische / 
soziale Bedrohungen / 
Anforderungen) 

Starke, sich wiederholende 
Stressoren (z.B. Gewaltin 
der Familie, chronische 
Krankheit, tödliche 
Krankheit) 


Symptome / bestimmende 
Merkmale 
äußert Druckgefühle 
Außert Probleme der 
Entscheidungsfindung 
äußert Spannungsgefühle 
äußert verstärkte Gefühle 
der Ungeduld 
äußert verstärkte Wutgefühle 
berichtet über negative 
Auswirkungen des Stresses 
(z.B. physische Symptome, 
psychologisches Leid, „sich 
krank fühlen“) 
berichtet über übermäßigen 
situationsbedingten Stress 
zeigt Schwierigkeiten die 
Funktionsweise betreffend 
zeigt verstärkte Gefühle der 
Ungeduld 
zeigt verstärkte Wutgefühle 


